
若さと体力で地域を守る！ 

 

私たちの消防署では、地域の安全を守るため、海部南部消防組合消防職員体力

管理規程に基づき、全職員が高い体力を維持することを目標に体力測定を毎年

実施しています。 

体力測定では、日々の訓練の成果が発揮され高い能力を発揮することができ

ました。地域住民の皆さまの安心を支えるため、これからも体力の維持向上に努

めてまいります。 

 

若さと体力を誇れる私たち消防職員が、これからも地域を守るために全力を

尽くします！ 
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※当組合職員・・・令和６年度に当組合職員が実施した平均値 

国民平均値・・・令和３年度体力・運動能力調査実施要領（文部科学省スポーツ庁）における国民平均値 

0
50
100
150
200
250
300

立ち幅とび（ｃｍ）

当組合職員 国民平均値


